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 شماره جلسات 

 بازنگری شده: 
 تاریخ تأیید  

 : EDOتوسط شورای 
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 اهداف آموزشی

  هدف کلی:

در عرصه  یپرستارروان  یهاتیو ارائه خدمات موثر به مددجو در فور  یپرستار صیدر تشخ یدانش، نگرش نقادانه و عملکرد حرفه ا ءارتقا •
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 قادر باشند:  رانیرود فراگ  یانتظار م ،یبرنامه آموزش انیدر پا اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 حیطه شناختی:  ❖

 . دینما  حیدر اورژانس روان را تشر یو اصول پرستار میمفاه •

 دهد.  ح یدر اورژانس را توض یپزشکروان هی اول یابیمراحل مصاحبه و ارز •

 کند. ان یدر اورژانس روان را ب ینی و ثبت اطلاعات بال  یاصول مستندساز •

 . دینما ییرا شناسا یاختلالات شناخت ی مضطرب و دارا ک،یکوتیسا ن،یافسرده، خشمگ مارانیدر ب یاورژانس  یهاعلائم و نشانه  •

 دهد. ح یو خشونت را توض یکش( خودRisk Assessmentخطر ) یابیارز یهاشاخص •

 . دینما ل یرا تحل تهیو آژ نیو خانواده خشمگ ماریب  تیریاصول مد •

 کند.  انیدر اورژانس را ب  یپزشکروان  ماری( بRestrainمهار و کنترل ) ینظر یمبان •

 . دینما حیرا تشر یاورژانس انیسوگ در مددجو تیریمد ندیفرآ •

 کند.  لیو تحل  سهیدر کودکان، نوجوانان و سالمندان را مقا یپزشکروان  یهااورژانس  یهایژگیو •

 دهد.  حتوضی را ( … حوادث و  انی)فرار از منزل، تجاوز، قربان یپزشکروان  یاجتماع یهاانواع اورژانس  •

 .دینما  نییرا تب  یپزشکروان  یهادر اورژانس  یو اخلاق یملاحظات قانون •

 کند. انیبر شواهد را ب  ی( و مداخلات مبتنEnvironmental Interventions)  یطیاصول مداخلات مح •

 حرکتی: -حیطه روانی ❖

 انجام دهد.  یصورت عملاورژانس به   طیرا در مح یپزشکروان  ماریب ه یاول یابیمصاحبه و ارز •

 . دینما یو استاندارد مستندساز ق یصورت دقرا به  ماریاطلاعات ب •

 اجرا کند.  ینیبال  یو خشونت را با استفاده از ابزارها یخطر خودکش یابیارز •

 .ردیکار گرا به  یمضطرب و دچار اختلال شناخت  ک،یکوتیسا ن،یافسرده، خشمگ مارانیدر ب یفور یمداخلات پرستار •

 .دیرا اجرا نما ته یو آژ نی خشمگ یهاو خانواده  مارانیدر مواجهه با ب یارتباط درمان یهامهارت •

 ها انجام دهد.را مطابق پروتکل یاورژانس  طیدر شرا یپزشکروان  ماریب منیکنترل امهار و  •

 . دیاجرا نما یصورت عملها را به و خانواده   مارانیسوگ ب تیریدر مد یتیمداخلات حما •

 . دیاورژانس را اعمال نما ط یمح یمنیا شیو افزا یریپذکیجهت کاهش تحر یطیمداخلات مح •

 .دیمشارکت نما یپزشکروان  یهاو بخش  ریگیدر اورژانس روان، مراکز پرستار پ یارائه خدمات پرستارتحت نظارت، در  •

 را انجام دهد. ینیو مشاهدات بال  ها ت یاز فعال یاحرفه یسینوگزارش •

 .دینما لی را ثبت و تحل ی نیبال  یهاافتهی ،یاز مراکز اورژانس اجتماع دیدر بازد •

 : عاطفیحیطه  ❖

 نشان دهد.  یاورژانس یپزشکروان  مارانینسبت به ب  یامسئولانه و حرفهنگرش  •

 . دینما تیها رعاآنان را در مراقبت  یهاو خانواده  مارانی ب  یو احترام به کرامت انسان یهمدل •

 از خود بروز دهد. یاورژانس طیدر شرا ماری نسبت به حقوق ب یاخلاق تیحساس •
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 . دینما ت یپرخطر درک و رعا یهات یدرمان را در موقع میخود و ت مار،یب یمنیا ت یاهم •

 در اورژانس روان داشته باشد. یاچندرشته  یمینگرش مثبت نسبت به کار ت •

 را نشان دهد.  مارانیاطلاعات ب  یو رازدار  یتعهد به اصول محرمانگ •

 خود منعکس کند. یااورژانس روان را در رفتار حرفه مارانیب یو اجتماع یفرهنگ ،یفرد یهاتفاوت  رشیپذ •

 اورژانس روان را بروز دهد. یزا و بحراناسترس ی هاتی در مواجهه با موقع یریپذت یمسئول •

 )تجاوز، فرار از منزل، حوادث( نشان دهد. یاجتماع  یهااورژانس  انینسبت به قربان یتینگرش حما •

 را نشان دهد. یپزشکروان  یاورژانس مارانیشواهد در مراقبت از ببر  ی به استفاده از مداخلات مبتن لیتما •

 روش های تدریس 

 ✓ ایفای نقش ✓ بحث گروهی  ✓ پرسش و پاسخ ✓ سخنرانی 

 پانل ✓ PBL ✓ نمایش عملی  کارگاه آموزشی 

           ✓گروه کوچک     ورنال کلاب                ژ ✓ گزارش صبحگاهی                      گردش علمی 

Bedside teaching ✓ Grand Round Case Based  Discussion  
✓ 

   بیمار شبیه سازی شده

 سامانه های آموزشی رسمی 

 
 سایر ✓تکلیف محور سامانه های آموزشی غیررسمی 

 های گروهی، تدریس همتا هپروژ  سایر روش های تدریس:

 )مجازی/حضوری( وسایل آموزشیمواد و 
 نمودار/ چارت  بروشور  کاتالوگ/ ✓ تصویر/ عکس ✓وایت بورد ✓ پاورپوینت ✓ جزوهکتاب /  ✓ الکترونیکمنابع 

 ✓بیمار واقعی  بیمار استاندارد شده اشیاء و لوازم واقعی ماکت نرم افزار    فیلم آموزشی   فایل صوتی 

 پمفلت بهداشتی پوستر و   سایر مواد و وسایل آموزشی:

 ( حضوری/مجازی)مکان برگزاری آموزش
 جامعه  آزمایشگاهی  ✓بالینی  ✓کلاس 

 -   :مکان های آموزشیسایر 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(
فعال و   یریادگی نه یو ارائه بازخورد مستمر، زم  انیاورژانس روان، نظارت بر عملکرد دانشجو یواقع  یوهایارائه سنار  ،ینیبال یهابحث   تی استاد با هدا

 .دینمایبر شواهد را فراهم م یمبتن

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(
 حضور فعال در کارآموزی •

 رعایت نظم و مقررات کارآموزی •

 ارائه تکالیف در موعد مقرر •

 های روانیکافی در مورد اورژانسبرخورداری از دانش نظری  •



4 
 

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس 
طرح سؤال و ابهامات مرتبط با آموزش، انجام   ،یدر مباحث آموزش  ایشرکت فعال و پو ،یحضور به موقع و کامل در کارآموز   :انتظارات  •

  س،یتدر  تیفیجهت ارتقاء ک  شنهادیانتقاد و پ  ۀبرنامه، ارائ   یابیارزش ۀ شده، حضور به موقع درجلس  نییتع  یآموزش  فیبه موقع و مناسب تکال

 یوزفرم مقرر در کارآم تیرعا

 رست   قه یدق ست یاستفاده از ب :مجازها •

و ....( و عدم استفاده از   ماریاز ب هی گرفتن هد مار،ی)دادن شماره به بماریبا ب    یبه ارتباط اجتماع  ماریبا ب یارتباط درمان  لیتبد :هات یمحدود •

 ، تاخیر در حضور و غیبت بیش از حد مجاز.همراه با صدا در بخش یگوش

 :شاملهای ایمنی توصیه •

کفش رو بسته، شستشو و هند راب دست به دفعات لازم، استفاده   دنی شامل پوش  ماریدر موقع کار با ب یو اجتماع   یفرد یمنیاصول ا تیرعا •

ارتباط    یها  کیتکن  تیو توهم و رعا  انیهذ  یو دارا ریپذ کیتحر  ماریفاصله از ب تیرعا ،یکامل موقع انجام اقدامات تهاجم زاتیاز تجه 

 . یدرمان

 فهرست منابع درسی 
 ی پرستارو روان  یپزشکروان  یهات یروز مرتبط با فورو به  یمعتبر علمکتب و مقالات  •

• Byatt, N., & Pinals, D. A. (2016).  Legal and ethical issues in emergency psychiatry. In Clinical manual 
of emergency psychiatry (pp. xx–xx).  American Psychiatric Publishing. 

• Fortinash, K. M., & Worret, P. A. (2012).  Psychiatric mental health nursing (5th ed.). Elsevier Health 
Sciences. 

• Kaplan, H. I., & Sadock, B. J. (2015).  Psychiatric emergencies. In Synopsis of psychiatry: Behavioral 
sciences/clinical psychiatry (11th ed). Baltimore, MD: Williams & Wilkins. 

• Riba, M. B., Ravindranath, D., & Winder, G. S. (2018).  Clinical manual of emergency psychiatry (2nd 
ed.). American Psychiatric Publishing. 

• Zeller, S. L. (2010).  Treatment of psychiatric patients in emergency settings. Primary Psychiatry, 17(6), 
35–41 . 

 روش ارزشیابی

 جور کردنی  مصاحبه  ✓چک لیست صحیح / غلط ای چند گزینه کوته پاسخ  گسترده پاسخ

Key feature OSCE Long Case Short Case✓ Mini Cex DOPS Clinical Work 
Sampling 

Log Book 0360 Portfolio Puzzle PMP SCT CRP 
 

 نمره(  10) از    بندی روش بارم 

ها، مشارکت در  پاسخ به پرسش) حضور و مشارکت فعال

 ، حضور به موقع (:های کلاسی، ایفای نقش در سناریوهابحث

 نمره 2 

 کار تخصصی و مهارتی:  

  نمره  4

 

 کارآموزی: تکالیف 

 نمره 2

 دوره:  امتحان پایان

 نمره 2
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 آموزشیبرنامه ترتیب و توالی عناوین جدول 

شماره  

 جلسه 
 ملاحظات  مکان آموزش  عنوان جلسه 

 ی مستندساز ه، ی اول یابیبا اورژانس روان، مصاحبه و ارز ییآشنا 1

های اورژانس و بخش 

های پزشکی و کلاس روان

آموزشی بیمارستان شهید  

 بهشتی 

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

، انجام  کلاس

 مصاحبه بالینی 

 افسرده و مضطرب  ماریب تیریو خشونت، مد یخطر خودکش یابیارز 2

های اورژانس و بخش 

های پزشکی و کلاس روان

آموزشی بیمارستان شهید  

 بهشتی 

و   یمطالعه قبل

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

  یسوالات قبل

، انجام  استاد

 مصاحبه بالینی 

   یمنی ( و مداخلات اRestrainمهار )  ته، یپرخاشگر و آژ ماریب تیریمد 3

های اورژانس و بخش 

های پزشکی و کلاس روان

آموزشی بیمارستان شهید  

 بهشتی 

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

، انجام  استاد

 مصاحبه بالینی 

4 
  ، یاجتماع یها)کودکان، نوجوانان، سالمندان(، اورژانس  ژهیو  یهااورژانس 

 سوگ  تیریمد

های اورژانس و بخش 

های پزشکی و کلاس روان

آموزشی بیمارستان شهید  

 بهشتی 

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

، انجام  استاد

 مصاحبه بالینی 

5 
  یبندبر شواهد، جمع  یو مبتن یطیمداخلات مح  ،یو اخلاق یملاحظات قانون

 و ارزشیابی 

های اورژانس و بخش 

های پزشکی و کلاس روان

آموزشی بیمارستان شهید  

 بهشتی 

،  ارزشیابی دوره

مطالعه قبلی و  

شرکت در  

پرسش و پاسخ  

کلاس، پاسخ به  

سوالات قبلی  

، انجام  استاد

 مصاحبه بالینی 

 برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد. *توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز 


